
			 

Datum: ................................................................................

Persoonsgegevens
Naam: ................................................................................................................................................................... 
Adres: ...................................................................................................................................................................
Postcode: ..............................................................................................................................................................
Woonplaats: .........................................................................................................................................................
Geslacht: ..............................................................................................................................................................
Geboortedatum: ..................................................................................................................................................
Telefoonnummer: ................................................................................................................................................
Email: ....................................................................................................................................................................

Meetgegevens
Leeftijd: ................................................................................................................................................................. 
Lengte: ..................................................................................................................................................................
Gewicht: ...............................................................................................................................................................
Buikomvang (gemeten op navel): ........................................................................................................................

Aanvullende gegevens
Burgerlijke Staat: ..................................................................................................................................................
Gezinssamenstelling: ............................................................................................................................................
Beroep: .................................................................................................................................................................
Hoeveel uur werkt u in de week: ......................................................................................................................... 
Hoeveel dagen is dit per week: ............................................................................................................................
     Regelmatig       onregelmatig
     Staand       zittend       bewegend
Stressvol:     Ja      nee
Aanvullende informaite: .......................................................................................................................................

Medisch
Huisarts: ................................................................................................................................................................
Specialist: ..............................................................................................................................................................
Zorgverzekering: ................................................................................................................................................
Ziekte/aandoening:     Ja     nee
Welke: ..................................................................................................................................................................
Hoelang heeft u dit al: .........................................................................................................................................
Hoeveel hinder ondervindt u hiervan: ................................................................................................................
Gebruikt u medicijnen?     Ja     nee
Welke: ...............................................................................................................................................

Voornaam:  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Achternaam:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ M V

Adres: ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Postcode:...................................................................................................Plaats:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Geboortedatum:  ................................................................................................................................................................................. Lidnummer:  ..................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  ............................................................................................................................................................................. Mobiel:  .....................................................................................................................................................................................................

E-mail: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Reden van opzegging

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wat had HappyFit35 kunnen doen om u te behouden als klant?

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Aanbevelingen aan HappyFit35 om het serviceniveau te verhogen?

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wilt u op de hoogte worden gehouden van nieuws en aanbiedingen van HappyFit35?

  Ja, ik wil op de hoogte gehouden worden       Nee, ik stop definitief

Door het invullen van dit formulier dien je een verzoek in tot beëindiging van het lidmaatschap. Je ontvangt van ons een schriftelijke bevestiging, waarin de 
einddatum van je contract wordt bevestigd. Deze wordt bepaald aan de hand van het oorspronkelijke contract, eventuele bevriezingen en de regels van het 
clubregelement. 

  Polsband ingeleverd

Datum: ................................................................. Plaats: ................................................................................................................................................................................. Handtekening: ...................................................................................................................

(Indien jonger dan 18 jaar, handtekening wettelijke vertegenwoordiger) 

In te vullen door de medewerker van HappyFit35 

Soort lidmaatschap:  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Einddatum lidmaatschap volgens ledenadministratie:  ......................................................................................................................................................................................................................................................................

Bijzonderheden:  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Akkoord medewerker:  ....................................................................................................   Ja   nee, omdat  ..........................................................................................................................................................................................................

Datum: ............................................................................................................................................................... Handtekening medewerker:  ...........................................................................................................................................................................

Beëindigingsformulier

Lijteplein 8, 9247 EN Ureterp | T. 0512-745072 | E. info@happyfit35.nl | www.happyfit35.nl

Intake ‘slimmer afvallen’
Voornaam:  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Achternaam:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ M V

Adres: ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Postcode:...................................................................................................Plaats:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Geboortedatum:  ................................................................................................................................................................................. Lidnummer:  ..................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  ............................................................................................................................................................................. Mobiel:  .....................................................................................................................................................................................................

E-mail: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Reden van opzegging

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wat had HappyFit35 kunnen doen om u te behouden als klant?

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Aanbevelingen aan HappyFit35 om het serviceniveau te verhogen?

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wilt u op de hoogte worden gehouden van nieuws en aanbiedingen van HappyFit35?

  Ja, ik wil op de hoogte gehouden worden       Nee, ik stop definitief

Door het invullen van dit formulier dien je een verzoek in tot beëindiging van het lidmaatschap. Je ontvangt van ons een schriftelijke bevestiging, waarin de 
einddatum van je contract wordt bevestigd. Deze wordt bepaald aan de hand van het oorspronkelijke contract, eventuele bevriezingen en de regels van het 
clubregelement. 

  Polsband ingeleverd

Datum: ................................................................. Plaats: ................................................................................................................................................................................. Handtekening: ...................................................................................................................

(Indien jonger dan 18 jaar, handtekening wettelijke vertegenwoordiger) 

In te vullen door de medewerker van HappyFit35 

Soort lidmaatschap:  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Einddatum lidmaatschap volgens ledenadministratie:  ......................................................................................................................................................................................................................................................................

Bijzonderheden:  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Akkoord medewerker:  ....................................................................................................   Ja   nee, omdat  ..........................................................................................................................................................................................................

Datum: ............................................................................................................................................................... Handtekening medewerker:  ...........................................................................................................................................................................

Beëindigingsformulier

Lijteplein 8, 9247 EN Ureterp | T. 0512-745072 | E. info@happyfit35.nl | www.happyfit35.nl



Huidige leefstijl
Krijgt u dagelijks beweging?     Ja     nee
(Dit gaat alleen over dagelijkse beweging, hond uitlaten, op de fiets naar werk, sporten niet meegerekend)
Wat doet u: ..............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
Hoeveel tijd per dag: ..............................................................................................................................................
Hoeveel tijd per week: ...........................................................................................................................................
Sport u ook?      Ja     nee
(Dit gaat om de intersievere beweging, naast de dagelijkse beweging)
Wat doet u: .............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
Hoeveel tijd per dag: ..............................................................................................................................................
Hoeveel tijd per week: ...........................................................................................................................................

Motivatie
Waarom start u? ......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
Wat is uw doel? .......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
Hoe gemotiveerd ben je op de schaal van 1-10? ...................................................................................................
Wat is uw verwachting van de voedingscoach? .....................................................................................................
..................................................................................................................................................................................
Staat het gezin achter de keuze? ............................................................................................................................

Voeding
Heeft u allergieën? ..................................................................................................................................................
Zijn er producten die u niet gebruikt? ....................................................................................................................
Wat eet u normaal gesproken op een doordeweekse dag?
Ontbijt: ....................................................................................................................................................................
Lunch: ......................................................................................................................................................................
Diner: .......................................................................................................................................................................
Tussendoortjes: .......................................................................................................................................................
Wat eet u normaal gesproken in een weekend?
Ontbijt: ....................................................................................................................................................................
Lunch: ......................................................................................................................................................................
Diner: .......................................................................................................................................................................
Tussendoortjes: .......................................................................................................................................................

Voornaam:  .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Achternaam:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ M V

Adres: ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Postcode:...................................................................................................Plaats:  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Geboortedatum: ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Telefoonnummer:  ............................................................................................................................................................................. Mobiel:  .....................................................................................................................................................................................................

E-mail: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

IBAN: .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Naam rekeninghouder (indien afwijkend van bovenstaand)

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Door middel van onderstaand formulier registreer ik mezelf als lid van HappyFit35
Ik kies voor het programma van:   6 maanden   12 maanden   18 maanden 
Contributie per maand:   € 64,-   € 56,-   € 52,-
   Inschrijfgeld: € 20,-   Borg polsbandje: € 20,-

Startdatum  .................................   ....................................    ...................................................

HappyFit35 incasseert per volledige kalendermaand. Daardoor kan uw eerste incasso hoger zijn aangezien er een
eventueel restant van de eerste maand plus inschrijfgeld / borg direct mee-incasseren. Betaling geschiedt door
middel van automatische incasso via bovenstaand IBAN nummer.

Ik verklaar hierbij dat ik akkoord ga met de op de achterzijde door mij gelezen algemene bepalingen.

Datum: ........................................................ Plaats: ......................................................... Handtekening: ..........................................

Doorlopende machtiging

Betaling geschiedt door middel van automatische incasso via bovenstaand IBAN-nummer

Incassant: HappyFit35 gevestigd op de Lijteplein 8, 9247 EN Ureterp.

Incassant ID: NL92ZZZ607419710000

Door ondertekening van dit formulier geef ik toestemming aan HappyFit35 om doorlopende incasso opdrachten
te sturen naar mijn bank om een bedrag af te schrijven inzake het HappyFit35 abonnement en mijn bank om dit
bedrag van mijn rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van HappyFit35.

Datum: ........................................................ Plaats: ......................................................... Handtekening: ..........................................

Aanmeldingsformulier
Naam medewerker: Lidnummer:
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