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Intake ‘slimmer afvallen’
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Regelmatig  onregelmatig
Staand  zittend  bewegend
Stressvol: Ja  nee
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Gebruikt u medicijnen? Ja nee
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Krijgt u dagelijks beweging? Ja nee

(Dit gaat alleen over dagelijkse beweging, hond uitlaten, op de fiets naar werk, sporten niet meegerekend)
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Sportuook? Ja nee

(Dit gaat om de intersievere beweging, naast de dagelijkse beweging)
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Hoe gemotiveerd ben je op de SChaal Van 1-L107 ...t
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Wat eet u normaal gesproken op een doordeweekse dag?
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Wat eet u normaal gesproken in een weekend?
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